
	  

Ben	  je	  moe?	   Waardoor?	  

Hormonen?	   Onrust	   Sporten	  

Werk/studie	  

Lichamelijk	  
Tv	  kijken	  /

(luister)boek/
hobby's	  zoals	  
schilderen	  

Lichamelijk	  &	  
denken	   Rusten	  

Denken/moe	  
hoofd	   Sporten	  

Administratie/
computer?	  

Denken/moe	  
hoofd	   Sporten	  

Huishoudelijke	  
activiteiten?	   Lichamelijk	  

Tv	  kijken/
(luister)boek/
hobby's	  als	  
schilderen	  

Sociale/sport	  
activiteiten?	  

Lichamelijk	  
Tv	  kijken/

(luister)boek/
hobby's	  als	  
schilderen	  

Lichamelijk	  &	  
denken	   Rusten	  

Denken/	  moe	  
hoofd	   Sporten	  

Te	  weinig	  
rustmomenten

?	  
Lichamelijk	  &	  

denken	   Rusten	  


